
午前

午後

【受付・車検の手順】
①　受付窓口に書類を提出してください。(誓約書・車検チェック表)
②　ゼッケンを渡します。
③　ゼッケン貼り付け等、車両・装備の車検準備をしてください。
④　スタッフが巡回していますので、準備が出来たら声をかけて
　　車検チェックを受けてください。

【スケジュールの注意点】
レッスン走行はインストラクターによるレクチャーがあるので開始 5分前に車両・装備の準備を
してピットロードに集合してください。

フリー走行は開始時間 2分前に車両・装備の準備をしてピットロードに集合し、走行前チェック
を受けていただきます。
車両・装備に不備がある場合には改善していただかなければ走行できません。

レッスン走行は多めに時間をとっています。走行中、疲れたり、集中力が切れたりした場合は
ピットインして休憩をとってください。
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08:30-09:30 09:30-10:00 10:15-10:40 10:45-11:00 11:05-11:30 11:35-11:50 11:50-12:15 12:15-12:30

中級Ａ 受付・車検 座学 レッスン走行 フリー走行

初級 受付・車検 座学 先導走行 レッスン走行

中級Ｂ 受付・車検 座学 レッスン走行 フリー走行

走行時間 ２５分 １５分 ２５分 １５分 ２５分 １５分

タイムスケジュール

13:00-13:30 13:30-13:45 13:45-14:15 14:15-14:30 14:30-15:00 15:00-15:15 15:15-15:30 15:30-15:45 15:45-16:00

中級Ａ レッスン走行 フリー走行 フリー走行

初級 フリー走行 レッスン走行 フリー走行

中級Ｂ レッスン走行 フリー走行 フリー走行

走行時間 ３０分 １５分 ３０分 １５分 ３０分 １５分 １５分 １５分 １５分

初級

中級Ａ

中級Ｂ
レッスン走行
13:45-14:15

昼食
12:15-13:30

フリー走行
13:30-13:45

昼食
11:50-13:00

レッスン走行
13:00-13:30

【クラス別走行時間スケジュール】

レッスン走行
14:30-15:00

フリー走行
14:15-14:30

フリー走行
15:30-15:45

フリー走行
15:15-15:30

フリー走行
15:00-15:15

先導走行
10:45-11:00

レッスン走行
11:50-12:15

レッスン走行
10:15-10:40

フリー走行
11:35-11:50

フリー走行
15:45-16:00

レッスン走行
11:05-11:30

フリー走行
12:15-12:30

昼食
12:30-13:45


